
Ich setz mich ruhig und suche nach dem Sinn - was bringt mir wirklichen Gewinn 

Was ist unerledigt, was da wohl war - was machen wir am besten klar, klar, klar​
 

Bündelzeit – vertraue dem Gefühl - das Leben ein grosses Spiel​
und was ist wohl mein Ziel - was bedeutet mir soviel ​
​
Mit fremden Menschen will ich gerne reden - was mag uns heute bewegen​
beim Frühstück nettes Gespräch aufgegleist - Wegzeichen setzen es fällt leicht, leicht, leicht 

Bündelzeit …  

So finde ich die Ruhe, kann nachdenken - wo muss ich mich wohl einschränken​
für die Arbeit die Zeit gut eingeteilt - welche Ziele jetzt angepeilt, peilt, peilt

Burg Rothenfels ausgewählt -  weil hier Gemeinschaft zählt​
mein Bündel neu schnüren - und die Ruhe spüren​
und was am Ende bestellt - das will ich auf der Welt 

 Im Innehalten blüht neues Bewusstsein - und dabei wohl noch viel aufkeim​
bleib gelassen und gerne unbeschwert  - eine Bündelzeit ist viel wert, wert, wert 


