
Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag

ich dir gerne mitteilen mag

am besten mit einem Lachen beginnen

und fröhliche Lieder singen

das Leben freudvoll dich trag

Du musst an dich glauben, dass ist das Geheimnis

doch zu oft unser Versäumnis

immer aufstehen, wenn geht etwas schief

und es wenig später besser lief

immer ein schönes Gleichnis

Wir denken zuviel und fühlen zu wenig
doch der Gefühle so sehnig
denn mit denken allein fahren kaum gut
die Gefühle schenken uns den Mut
Leben ist nunmal lehmig

Kein Regenbogen sieht, wer nur zu Boden blickt
oft unser Leben sich so schickt
nach oben blicken, und aufrecht gehen
immer Schönes im Alltag sehen
und so freudevoll aufmückt

Nichts ist dauernd, selbst Schwierigkeiten,
die lassen sich wohl kaum vermeiden
doch irgendwann sind viele mal passé
gedulde dich, warte, trinke Tee
halt für Demut entscheiden


