Jammertal

Stephan Zurfluh
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ist fir mich ei - ne Qual ich sitz

Ich will mit jemand reden - vielleicht kann was bewegen

es ist fir mich eine Qual - ich sitz im Jammertal

Ich bin traurig und verstimmt - und es ist sag ich gelind
ich komme einfach nicht raus - der Tag flir mich ein Graus

Mich irgendwie ablenken - mit Freude leben tranken
da ist die schone Natur - wie komm ich in die Spur

Ja, das Leben kann schon sein - doch tief in mir schlummert Pein

doch das Reden mir da niitzt - Lebenswille aufblitzt

Und danke fiir deine Zeit - bin ein wenig mehr bereit

und spire ein wenig Mut - das reden tat mir gut
G

w)

—

L

\ I
N | I 1
) Il | | I

1m

QL

o
Jam - mer

el

| — |

2%
NS

I
|
|
|

| 18

p—

. | ]
| | |

l |
Y | |

Freu - den -

|
’I SNe———
ich ger - ne hit - te

P

I
|

-7

L4

Ein

i
’
tal

6 G D A

be - freit

von

die - ser

| —

Ket - te

_—|I I

I
[ £an W 1 | | I

a-uf mir fillt die De - cke je - de

Ein Freudental ich gerne hatte - befreit von dieser Kette
auf mir fallt die Decke -jede Wette - ein Gesprach rette

e —

Wet - te

ein Ge-sprich

ret



