
Es ist oft ein Stuss - was man muss - schafft nur Verdruss

Schluss mit dem ständigen Muss

Langatmige Steuererklärung oder rasch zum Zug

warten öfters klug

machen mal einen Lebensplan - und haben uns vertan

Nötig sind nur Atmen, Essen, Schlafen und Toilette

was uns denn rette

und wer atmet denn intensiv - ein und aus richtig tief

Es ist oft…

Und für das Essen, nehmen wir wirklich genügend Zeit

Hektik macht sich breit

so schön intensiv zu essen - mit Kochkünsten messen

Es ist oft…

Ohne genügend Schlaf werden viele mal richtig krank

Leben sei entspannt

jeder schnell im Hamsterrad steckt - uns der Wecker erschreckt

Aber wir müssen doch vielmehr miteinander reden

öfters begegnen

leben das Leben mehr sozial - das wär doch ideal

Also überlegt gut, was ihr müsst - gern zum Liebesspiel mehr wüsst

dies bitte nie vergisst


