
Gehst ins Freibad - ist wohl schad

bald beginnt es zu regnen

wie sieht es aus dein Leben

Ab ins Wasser, ist’s auch kalt - der Körper gewöhnt sich bald

du fühlst dich munter erfrischt - mit neuem Schwung vermischt

Du ziehst die ersten Runden - mit dem Wasser verbunden

und intensiv zu atmen - und das Leben laben

Gehst…

Nun fängt es an zu tropfen - sie am Wasser anklopfen

ein wunderbares Schwimmen - konnte dir gelingen

Ich schwimm im Regen und werde nasser als nass - es macht im Regen Spass

eine wunderbare Freude, heute - und dein Leben erspürst du mal ganz bewusst

ja, schwimmen im Regen verdrängt Frust, weckt Lust - weckt Lust


