
Um sechs, der Wecker klingelt schellt

hatte ich diesen Stress bestellt

Um sieben, kommt die erste Kur

von schlafen keine Spur

Voll das Programm, Tag für Tag,

wie das wohl gefallen mag

Spritzen immer feiner Pieks

und meist herum nur liegst

Durchkneten hier, Badewannen dort, dann Kneippen - lasst es bleiben

Moorpackung, Hydromassage, Physio

wem macht es denn froh - wem macht es denn froh

Am Buffet, Gedränge gross

immer gleich, wie schmeckt das bloss

sitz allein am kleinen Tisch

jeden Tag gleicher Fisch

Durchkneten…

Statt ein Schnaps immer nur Tee

ich überhaupt nicht versteh

warum ich die Kur denn will

sing Kur-Blues und bin still


