
Stopp - nimm dir Zeit

so kommst du wirklich weit

und fühlst dich befreit

schenk Heiterkeit

nimm dir Zeit

Stopp - für ein Wort

mach Pause mit dem Sport

lauf nicht dauernd fort

sei mit am Bord

für ein Wort

Stopp - für die Tat

was gut rauskommen mag

bitte nicht verzag

ein guter Rat

für die Tat

Stopp - halt für mich

ein kleiner Halt an sich

mit der Hetze brich

bringt es auf den Tisch

halt für mich

Stopp - so wirst du top

hot - hot - hot - hot . hot

das wär doch richtig flott


