
20 Minuten, die machen dich matt - und platt,

mit Nachrichten übersatt -  kaum Inhalt hat

5 Minuten blättern, nicht mehr - doch leer

Unterhaltung die muss her - lieben sie sehr

1 Minute Redakteurzeile wie - geht die

Nachricht braucht doch Energie - Inhalt so nie

100 Minuten surfen Internet - ganz nett

wie wohl Denken da ansteckt - klicken nur weg

20 Minuten hat einiges angerichtet

mit Werbung Verstand vernichtet

noch schlimmer ist Facebook und Co.

wem macht das eigentlich froh

müssen wieder zueinander finden

unsere Kräfte neu verbinden.


