
Ich glaub an Fitness - gut gegen Stress - was sich so erklären lässt

in meinem Körper lebt ein guter Geist

Ich lebe Fitness, jede Frau sich um mich reisst

Fit, fit, fit fühlen, das tut wirklich gut - da schwitze ich manchmal bis aufs Blut

doch schöpfe wieder neuen Mut - wie ich seh, es tut mir gut

Fit, fit, fit essen, was wirklich schmeckt - viele gesunde Sachen entdeckt

Proteine passen perfekt - und gesund immer mehr schmeckt

Ich glaub an Fitness …

Fit, fit, fit leben, so vergeht die Zeit - im Studio fühle mich befreit

mir gefällt so sehr Sportlichkeit - ich freue mich dort an der Zeit

Ich glaub an Fitness …

Fit, fit, fit schaffen, das besser gelingt - weil mit meinen Körper alles stimmt

die Arbeit mich glücklich aufnimmt - weil Arbeit besser gelingt

Fit, fit, fit lieben, das gibt schon was her - fällt mit gesunden Körper nicht schwer

fühle mich stark und auch dich begehr - Fitness gibt viel  Liebe her

Fit, fit fühlen, fit, fit essen, fit, fit leben, fit, fit schaffen, fit,fit lieben - uns was bieten


