
Wenn meine Zähne lächeln vor Glück

schmerzen sie manch mir ein Stück

Zahnärzte ungern ins Maul blicken

dafür hohe Rechnung zücken

Gesund, gesund, gesund, so bleibt das Leben rund und bunt

Wenn meine Beine kaum mich tragen

und die Schmerzen plagen

ich das Laufen zu wenig übe

und werde zu schnell müde

Wenn meine Nase andauernd niesst

die Viren hinaus schiesst

und ich ärgere mich über das Jucken

würde gerne mich verducken

Gesund, gesund, …

Wenn mein Kopf beginnt zu schmerzen

gibt es nichts zu scherzen

möchte nur noch irgendwo liegen

einen schmerzfreien Schlaf kriegen

Wenn ich mich endlich gesund fühle

gleich in alter Mühle

beginne erneut meine Sünden

die wieder in Krankheit münden

sollte einen Ausweg finden


