
Loslassen 

will nicht mehr passen 

leicht zu fassen 

die Dinge verblassen 

Loslassen 

 

Nimm Leben mit Humor 

sei da kein dummer Tor 

der seinen Mut verlor 

Loslassen ... 

 

Lerne das verzichten 

lasse dich gern beschwichten 

wird dich nicht vernichten 

Loslassen ... 

 

Trenne dich vom Konsum 

der macht am Ende dumm 

es läuft das zuviel krumm 

 

Vergiss das Materielle 

bringt nur viel Gefälle 

Leiden auf die Schnelle 

Loslassen ... 

 

Lerne viel zu Lieben 

folge guten Trieben 

schenke stets den Frieden 

Loslassen ... 

 


