
Vollgeknallt der Kopf  - fühle mich als armer Tropf 

wo die Konzentration - Flucht in die Depression 

 

Diese Lösung nicht taugt - ich sie dennoch mir erlaub 

irgendwie gedeihen - mein Denken zu befreien 

 

Da ist die Fantasie - eine Lösung irgendwie 

nach draussen spazieren - Natur und Freiheit spüren 

 

Gefühl niederschreiben - warten auf bess’re Zeiten 

wie soll das denn gehen - meine Krankheit verstehen 

 

Dank für etwas Arbeit - sie übersteht manche Zeit 

auch ich vom Stress verschont - und es sich für alle lohnt 

 

Ich kann dennoch leben - gerade auch deswegen 

habe die Talente - die ich gerne verschenke 

 

Der Kopf halt belastet - Hauptsache nicht ausrastet 

Dankbar für eure Geduld- wenn das Leben mich durchspuhlt 

 


