
Aufstehen, wie mag das gehen 

wer will es wagen, was bringt das klagen 

zusammen finden, uns halt verbünden 

 

Irgendwann kommt mal die Zeit - sind wir da bereit 

uns im Spiegel betrachten - auf den Blick achten 

 

Irgendwie zählen Werte - die ich verehrte 

wichtig wo in welchen Land - manchmal unbekannt 

 

Aufstehen … 

 

Irgendwo braucht es Ruhe - egal, was ich tue 

lasst mir bitte die Freiheit - Frieden, Kleinigkeit 

 

Aufstehen … 

 

Irgendwas auch zum Essen - Leiden vergessen 

so die Energie tanke - stehe nicht wanke 

 

Irgendwer auf einen Platz  - heut der grösste Schatz 

Tag gemütlich verbringen - mag viel gelingen 

 

Aufstehen! 

 

 


