
Was für mich Lebenskunst bedeutet  ist schnell gesagt 

es bringt nichts, wenn  dein dich Leben plagt 

vielleicht hilft dir manch kleiner Rat 

 

Arbeit ist Zeitvertreib, ich merke es kaum 

Mühe und Muse, schenkt ausgleichend Raum 

 

Körper und Geist, soll sich vereinen 

Mission und Vision,  neu aufkeimen 

 

Bildung und Lernen, nie aufhören 

Respekt und Liebe, niemals stören 

 

denn vieles kann sich so aufbauen 

und ganz wichtig ist das Vertrauen 

 

Die Zufriedenheit gilt als wichtiges Ziel,  

die aber auch gern den Wandel will 

 

So hast du mich über Lebenskunst gerne gefragt 

es bringt wenig, wird Leiden geklagt 

mit der Zeit  manches abgehakt 

 


