
Schluss mit dem im Bette liegen 

und dann, und dann 

 

mich unter die Dusche kriegen 

und dann, und dann 

 

und sich dem Wasser brav fügen 

und dann, und dann 

 

meine Faulheit so besiegen 

und dann, und dann 

 

will das duschen so sehr lieben 

und dann, und dann 

 

ja duschen kann schon ermüden 

und dann, und dann 

 

das duschen nicht abgeschrieben 

und dann, und dann 

 

träume beim Dusche vom Frieden 

und dann, und dann 

 

es noch ein wenig aufschieben 

und dann, und dann 

 

das Duschen kann mir viel bieten 

und dann, und dann 

 

bin  ich dann erst eingerieben 

und dann, und dann 

 

will ich gern das singen üben 

und dann, und dann 

 

ach, vielleicht bleib ich noch liegen 

 


