
 

Wenn wir immer morgens aufwachen 

erstmal sollten wir  lachen 

und uns freuen auf den Tag 

was er wohl Schönes bringen mag 

 

Schlaftrunken überlegen was tun 

erstmal ein wenig ausruhn 

ein Frühstück gemütlich geniessen 

lassen Gedanken spriessen 

 

mit Freude an die Arbeit gehen 

erstmal Sinn verstehen 

vielleicht mal Unbequemes starten 

anstatt damit dauernd zu warten 

 

niemals gestresst, humorlos krampfen 

erstmal Misslaune abdampfen 

das Tun kreativ denken 

Arbeit vernünftig lenken 

 

Die Sonne wird wieder versinken 

erstmal lasst was trinken 

und dabei zufrieden lachen 

unser Leben etwas abflachen 

 

So will ich den Tag erleben 

erstmal, erstmal, erstmal geben 

nach täglich Glück streben 

ins Paradies entschweben 


